Association Sportive Lycée La Martiniere Monplaisir

Les Activités de I'A.S.(2010/ 2011)

At h I ét| sme Championnats U.N.S.S. (en fonction de la demande)
Mercredis suivant calendrier UNSS (Responsables : Equipe E.P.S.)
H Entrainements / Rencontres Inter-Etablissements /
Badminton

Mercredis Aprés-Midi

Championnats U.N.S.S.

(Responsable : Jacques ALLIBE - Professeur E.P.S.)

Basket-Ball

Mercredis Aprés-Midi

Entrainements / Rencontres Inter-Etablissements /
Championnats U.N.S.S.

(Responsable : Sébastien BARTOLOMEU - Professeur E.P.S.)

Boxe Anglaise

Lundis 17H30/18H45

Découverte / Initiation

(Responsable : Roland MAILLET- Professeurs E.P.S.)

Boxe Educative

Mercredis 13H/15H

Découverte / Initiation / Championnats U.N.S.S.

(Responsable : Roland MAILLET- Professeurs E.P.S.)

Cross Country

Mercredis suivant calendrier UNSS

Championnats U.N.S.S.

(Responsable : Bernard ANGELIN - Professeur E.P.S.)

Escalade

Mercredis Aprés-Midi

Initiation / Perfectionnement / Acces a I'Autonomie

(Responsable : Bernard ANGELIN - Professeur E.P.S.)

Fitness / Musculatio

Mardis 12H30/13H30

Actvité d'entretien (en fonction de la demande)

(Responsable : Francoise DUCREUX - Professeur E.P.S.)

Futsal

Mercredis Aprés-Midi

Entrainements / Rencontres Inter-Classes / Championnats
U.N.S.S.

(Responsable : Bernard ANGELIN - Professeur E.P.S.)

Rai d A P P N (Escalade, C.O., VTT)

lix 1/2 journées dans I'année (Mercredis Aprés-Midi)

Manifestation Ponctuelle du District UNSS

(Responsable : Bernard ANGELIN - Professeur E.P.S.)

Ski Alpin

Mercredi 9 février 2011

Sortie Annuelle du Cross

(Responsables : Equipe E.P.S.)

Volley-Ball

Mercredis Aprés-Midi

Entrainements / Rencontres Inter-Classes / Championnats
U.N.S.S.

(Responsable : Francoise DUCREUX- Professeur E.P.S.)

Raid des Lycées

Une journée 1/2 au 3° Trimestre

Manifestation Ponctuelle Multi-Activités

(Responsables : Equipe E.P.S.)

Equipe E.P.S. (03/09/2010)



	ProgrammeA.S.

