GYMNASTIQUE - OPTION FACULTATIVE

NOM o Prénom: ..., Date :............

DIFFICULTE : Sont retenues dans la partie difficulté les 10 meilleures valeurs des difficultés contenues
dans I'enchainement au sol, dont 5 difficultés acrobatiques minimum, et les 8 meilleures difficultés pour
les autres agres.

Seuls les ¢léments présents dans le code option facultative seront retenus.

DIFFICULTE : A B C D E
Valeur : 0.1 02 03 05 07
Eléments présentés Agrés : SOL Difficult¢ | Valeur :gf;ssz Exigence Isl)gll\;
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Valeur de base DIFFICULTE du mouvement
Note de } Note } NOTE :
Difficulté d'exécution ... /15
Eléments présentés Agrés : Difficulté | Valeur :gf;ssz Exigence IEI)gII\;
1
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)
5
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8
Valeur de base DIFFICULTE du mouvement
Note de } Note } NOTE :
Difficulté d'exécution ... /15

NOTE DE CONNAISSANCES : ............ /5

TOTAL OPTION FACULTATIVE : ............ /20




